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Personlichkeitsentwicklung

Ich bin! - Identitat and Selbstvertrauen schaffen!

Ausgangssituation:

Wie kommunizieren Sie mit sich? Wie kann uns Kommunikation dabei unterstiitzen, die eigene Identitat gezielt
aufbauen? Viele Menschen sind in Ihrem Selbstvertrauen so stark von anderen Aussagen beeinflusst, dass es lhnen
nicht leichtfallt, die eigene Identitat so aufzubauen, wie es Ihrer Bestimmung entspricht.

Ziel:
Sie erkennen Limitierungen, die Sie in Inrem Selbstvertrauen haben und lernen, wie Sie diese auflosen. Sie trainieren
Techniken, wie Sie Ihr Selbstvertrauen gezielt und nachhaltig aufbauen.

Schwerpunkte:
e  Glaubenssatze erkennen und auflosen
e  Konzept von Identitat, Rolle und Status
o  Selbstkonzept nach Carl Rogers
e Rollenkonzepte der Identitatsfindung
e  Bedeutung von Karper und Korperhaltungen
e Wer bin ich und wie kann ich sein und werden?
e Techniken flir mehr Selbstvertrauen
e  FErarbeiten einer Identitatcollage
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