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Persönlichkeitsentwicklung 
 
Realität und Wirklichkeit: Warum Denken wirkt!  
Wie Sie Ihr Denken nutzen, um Ihren Erfolg zu steuern 
 
Ausgangssituation: 
Hatten Sie auch schon das Gefühl, dass Sie bei manchen Aufgaben oder Lebenssituationen einfach blockiert waren? 
Hören Sie hin und wieder eine Stimme, die Ihnen sagt: “Das kannst du nicht” oder “übernimm dich bloß nicht”. Egal in 
welcher Lebenssituation Sie sich befinden, wenn Sie diese Stimme hören, kann es sein, dass Sie sofort blockiert sind 
und das, was Sie tun wollten, gar nicht erst angehen. 
 
Ziel: 
Sie erkennen Ihre unbewussten Glaubenssätze und Sabotageprogramme. Sie trainieren Techniken, wie Sie Ihre 
unbewussten Programme umprogrammieren und in ein Erfolgsprogramm bringen. Sie erlernen Methoden, wie Sie 
Ihre volle Leistungskraft freisetzen, um zufriedener und gelassener in jeder Situation zu sein. 
 
Schwerpunkte: 

• Neurowissenschaft: Was passiert im Gehirn bei einem Sabotageprogramm? 
• Umgang mit dem Unterbewusstsein: Wie wir gesteuert werden 
• Warum wir nur 5 % unseres Gehirns nutzen 
• Aufdecken der unbewussten Denkmuster und der damit verbundenen Verhaltensmuster 
• Denken wirkt immer! Wie Sie Ihr Denken in eine positive Richtung lenken 
• Placebo und Noncebo Effekt: Was geschieht im Gehirn? 
• Wie Sie Ihr Bewusstsein steuern 
• Jeder Teilnehmer erhält einen individuellen Test über seine unbewussten Glaubenssätze 
• Erarbeiten eines Entwicklungs- und Maßnahmenplans 

 


