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Persönlichkeitsentwicklung 
 
Facereeding – Was Ihr Gesicht über Ihr Leben verrät 
 
Ausgangssituation: 
Wir zeigen mehr, als wir glauben! Ohne ein Wort zu sagen, verraten unser Gesicht und die Körpersprache unsere 
Stärken und Schwächen. 
 
Ziel:  
Sie analysieren Ihre Gesicht nach Stärken und Optimierungsbedarfen. Sie erhalten Antworten auf die Frage, weshalb 
Sie in manchen Gesprächssituationen punkten und sich in anderen hilflos fühlen 
 
Schwerpunkte: 

• Facereeding – auf was kommt es an 
• Wahrnehmung schärfen 
• Analysen – Praxisbeispiele 
• Selbstanalyse 
• Lernen Sie sich und Ihr Verhalten zu optimieren 
• Nichts ist unmöglich; Die Macht der Selbstentwicklung 
• Durch Facereeding zu mehr Menschenkenntnis 
• – mehr Verständnis für sich und das Umfeld! 
• Maßnahmenplan 

 
Dauer: 1 Tag 
 


