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Erfolgs- und Balancestrategien

Flhrung
Rhetorik fur Fihrungskrafte — Flihrungserfolg gezielt steuern

Ausgangssituation:

Kennen Sie Fiihrungskrafte, die es schaffen, allein mit Aussagen zu begeistern? Hatten Sie auch schon mit einer
Fiihrungskraft Kontakt, die absolut prasent war? Genau diese Anziehungskraft entscheidet iber das Gelingen einer
Verhandlung, die erfolgreiche Delegation einer Aufgabe oder auch das berufliche Weiterkommen. Um lhre Ziele klar,
souveran und iiberzeugend zu vermitteln, hilft Ihnen die Macht der Rhetorik.

Ziel:

Sie lernen die rhetorischen Wirkungsfaktoren typgerecht und zielorientiert einzusetzen. Sie erfahren, wie Sie frei und
souveran vor anderen sprechen. Sie erkennen Ihre Redehemmungen und erhalten konkrete Instrumente, um diese
abzubauen. Sie trainieren lhre Stimme und Ihre Atemtechnik. Sie lernen, wie Sie Informationen so verpacken, dass Sie
Ihre Zuhorer nicht nur Uberzeugen, sondern auch begeistern.

Schwerpunkte:
e Rhetorische Wirkungsfaktoren
e Dererste Eindruck
e  Selbstmarketing - Wie Sie sich ins richtige Licht stellen
e Aufbau von Sympathie und Kompetenz
e Personliche Ausdrucksfahigkeit: Wie Sie sich besonders machen
e Atmung und Stimmbildung
e Umgang mit Lampenfieber und unbewussten Blockaden
e  Wirkung erzeugen durch Korpersprache
e Prédsenz steigern
e Analyse von Redesituationen im Fihrungsalltag
e Spontanes und freies Sprechen vor Gruppen
e Umgang mit Provokationen
e Uberzeugende Argumentation
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